
 

   
 

  
Organisateur : Marcel 

avec l’aide de Monique, Jean-Paul, Gérard, Pascale, Daniel M. 

et Daniel V., les accompagnateurs et Sonia, l’interprète 



 
 

 
 

                

Collation au bord de l’autoroute : brioches de Daniel M., etc…. 

Notre hôtel à Canazei 

Pique-nique de midi le long de l’autoroute 



 

Un grand et sincère merci à Marcel pour sa proposition de séjour dans les Dolomites aux 

randonneurs de la GRV. 48 d’entre eux se sont donc retrouvés pendant 8 jours sous un temps 

nuageux ou pluvieux sur les chemins de randonnée de cette région montagneuse dépaysante ou 

pour les visites de Canazei et des villages voisins, Ciampedel, …, Moena et Alba. 

 Qu’est-ce que les Dolomites ?  

Le monde montagneux des Dolomites, avec ses prairies verdoyantes et ses lacs de montagne 

limpides, attire comme par magie de nombreux randonneurs. Des centaines d'itinéraires de tous 

niveaux de difficulté sillonnent cette région, la plupart offrant une magnifique vue sur le paysage 

minéral des Dolomites. En effet, ce sont les magnifiques formations rocheuses qui sont présentes 

ici qui rendent les Dolomites si passionnantes pour beaucoup. Ils font même partie du patrimoine 

naturel mondial de l'UNESCO. Marcel avait sélectionné six des plus belles randonnées avec un 

itinéraire et un dénivelé adapté à chacun des deux sous-groupes qui marchaient à des rythmes 

différents. En raison des fortes pluies, le groupe n’a pu randonner que trois fois. Les autres 

journées ont été réservées à la visite libre de Canazei le matin et à de petites marches le long 

du torrent pour rejoindre à pied Campitello di Fassa, Alba, villages voisins de Canazei ou en car 

pour une visite de Moena.    

 Tous les randonneurs ont apprécié la beauté et la diversité des paysages verdoyants des 

vallées et lunaires ou enneigés, souvent baignés dans la brume de la haute montagne, découverts 

au cours de cette semaine passée dans les Dolomites. Certains d’entre eux avaient pu randonner 

avec la GV dans les Dolomites en 2017 (voir le compte rendu) 

 Le groupe a bénéficié d’un excellent séjour malgré une météo plutôt capricieuse qui a 

cependant permis de découvrir des circuits encore très fréquentés en cette saison et inconnus 

de la plupart des participants. Les randonneurs n’ont pas beaucoup vu le soleil ni souffert de la 

chaleur ; certes le temps nuageux n’a pas empêché de randonner pendant trois jours. Le 

parapluie ou la cape de pluie était très utile les jours pluvieux mais ne contrariaient pas les 

visites de villages non prévues initialement durant ce séjour. En revanche quelques incidents 

sont venus perturber le programme des randonnées : la pluie bien évidemment, la fermeture de 

la route à cause d’entrainements militaires pour une randonnée dans le massif de Marmolada, 

des travaux de débardage ou encore de terrassement qui ont fermé l’accès à des sentiers qui 

devaient être empruntés par le groupe dans le massif de Sella ; de plus, comble de malchance, 

plusieurs randonneurs ont contracté de méchants virus hautement contagieux. 

 Le groupe, hébergé à l’hôtel Jan Maria à Canazei, a disposé de chambres doubles : lits 

faits à l’arrivée des randonneurs et serviettes de toilette fournies, savon, sèche-cheveux, 

douche et WC. Le repas du soir, copieux et gourmand, vin compris, choisi la veille par chacun, 

était servi à l’assiette vers 20 h 00. De nombreuses spécialités de pâtes notamment ont été 

proposées. Le petit déjeuner, proposé en buffet self-service, composé par chaque randonneur, 

offrait un choix important :  confitures, miel, fruits, lait, café, café italien, chocolat, thé, 

jus de fruits, œuf, pain frais, viennoiseries, gâteaux divers, charcuterie diverse, fromage, …  

et pris à partir de 7 h 00. Le pique-nique était préparé par l’hôtel : une salade, un sandwich 

avec une charcuterie et un fruit. Après la randonnée, une collation au choix a été proposée aux 

randonneurs dans un bar à l’extérieur. Vers 19 h 15, un apéritif au choix était servi dans la 

salle du bar de l’hôtel. 

 Un merci tout particulier à Marcel, organisateur et accompagnateur, à Jean-Paul, 

Gérard, Pascale, Daniel M. et Daniel V. pour la conduite de randonnées, à Monique, 

accompagnatrice serre-file et trésorière, à Edith, Marie-Claude B., Michel A., .., Bertrand, 

Noëlle et Marie-Françoise pour leurs photos illustrant les topos des balades, à Jean-Paul, 

Marcel, Pierre, Alain et Bertrand notre chauffeur pour l'aide apportée aux randonneurs pas  
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L’apéritif du soir au bar de l’hôtel. Daniel n’est pas au mieux 

Pause rafraichissement au retour d’une randonnée sur la terrasse d’un bar 

Briefing pour la journée du lendemain au bar de l’hôtel 



très à l’aise lors de franchissement de passages délicats ; un sincère remerciement à Pierre qui 

se charge de créer un diaporama souvenir à partir des photos partagées par les photographes 

du groupe. Nos remerciements unanimes à Daniel M. qui a confectionné des brioches pour 50 

personnes pour la collation du premier jour. Nos remerciements les plus chaleureux à Sonia, qui 

a servi d’interprète en italien auprès de Marcel ou d’autres randonneurs de notre groupe comme 

Paul qu’elle a rassuré sur sa santé en l’accompagnant à l’hôpital après de longues discussions 

téléphoniques avec le personnel d’urgence et l’équipe de secours italiens. Bravo aussi à tous les 

randonneurs qui ont marché avec bonne humeur dans une ambiance conviviale et sportive pendant 

tout le séjour. Un grand grand merci à Bertrand dont la conduite exemplaire et prudente a 

rendu les déplacements en car agréables. Il a aussi su s’intégrer dans le groupe qui l’a beaucoup 

apprécié pour sa gentillesse, sa disponibilité et l’aide rassurante dans les passages plus difficiles 

sur les sentiers rocheux des Dolomites auprès des randonneurs en difficulté.  

  

 Enfin tous nos sincères remerciements à Line pour la rédaction avec un brin d’humour des 

comptes-rendus des randonnées du groupe 1 et des journées libres communes à tous les 

participants. Un merci amical à Michel A. qui a rédigé le compte rendu de la première randonnée 

du G1 et a partagé ses photos sans oublier sa contribution essentielle dans le rangement parfait 

des sacs et valises dans les soutes à bagages du car.  

  

  

Participants : Michel ABRIAL — Martine ANDRE — Michèle ARCHIER — Ermida et Pierre BATTEUX — 

Nicole BESSON — Marcel BLANCHARD — Françoise BONNIEL — Marie-Françoise BONNIOT — Monique 

BOUDIN — Michel BRIENT — Alain et Yolande CAMMAS — Djohra CANFAILLA — Marie-Noëlle 

CAPOLONGO - Chantal CARDESI — Francis CATIEAUX — Anne-Marie COLOMBE — Oriane DIDIER-

AUREILLE — Paul DURAND — Philippe ELET — Edith FALCO — Anne-Marie FEUVRIER — Marie-Françoise 

FORAY — Line FORTE — Monique GAULT — Annie et Marcel GIRAUD — Catherine GUIMET (FAIHY) - 

Jean-Pierre GUIMET — Henriette GROS — Geneviève JEHL — Evelyne LAMBERT — Chantal et Daniel 

MARTIN — Patricia MILESI — Gérard et Michelle MORIN — Marie PELLIN — Marie-Claude 

PONTONNIER — Jean-Paul PERRET — Nicole REBESCO — Jacqueline RILLIARD — Sonia RODRIGUEZ 

— Maria SCOGNAMILLO — Pascale SOULARD — Noëlle VEHIER — Daniel VINCENT. 

  

Programme des randonnées : 

  

J1 : Trajet Vizille - Canazei 

  

J2 : Passo di Gardena - Col et lac Crespeina  

  G1 - boucle par le col de Crespeina 

 G2 - Col de Crespeina A/R 

J3 : visite libre de Canazei le matin et promenade à pied le long de la rivière jusqu’à Ciampedel 

l’après midi 

J4 : Massif du Sella 

 G1 : boucle autour du Piz Boé 

 G2 : Le Piz Boé 

J5 : Canazei — col de Rodella 

 G1 — col de Rodella en boucle 

 G2 — col Sella en direction du col Rodella en A/R 

J6 : Canazei — Moena 

J7 : Canazei — Alba 

J8 : Trajet Canazei — Vizille 
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Apéritif du soir 
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Passo Gardena Forcella de cir Col de Crespeina en boucle (J2—dimanche 8 septembre 2024) 

Groupe 1 

____________________ 

Une première dans les dolomites résumé groupe 1 

Notre GO Marcel nous informe au briefing (ou en langage de randonneurs à l’apéro) de la veille 

que compte tenu de ses craintes pour la météo, il serait judicieux de changer notre objectif de 

rando. 

C’est donc sous un ciel chargé de cumulus que nous chargeons notre bus, direction le passo 

Gardena à une vingtaine de kilomètres de notre camp de base. 

Pascale sera notre guide aidée de DANIEL et DANIEL, tic et tac paraît-il, en serre-files  

La première difficulté qui nous attend n’est pas d’ordre pédestre mais routier. 

Sans un Bertrand des grands jours et doté d’un œil de lynx nous ne serions pas encore arrivés, 

une circulation de dingue voitures, motos, vélos avec pour certains une appréciation 

approximative des distances et des largeurs. 

C’est donc après pratiquement 1 h 30 de route que nous atteignons notre point de départ et le 

nouveau contretemps pas de place pour notre car. 

Apres constitution des groupes, nous nous sommes retrouvés un groupe de 14 personnes avec 

l’objectif du lac de Crespeina. En passant par la forcella cir et la forcella de campei. 

La mise en route s’avère un peu difficile, chacun cherchant ses marques. Après 5 minutes, le 

groupe trouve son allure. Le terrain est plutôt bon et la progression vers la forcella de cir est 

rapide, tout juste entrecoupée de pauses photos tant nos yeux sont écarquillés par la beauté 

et la singularité du paysage. Apres un courte descente nous devons franchir un second petit col 

et sa croix avant d’apercevoir enfin le lac de Creispeina où nous décidons de ne pas nous rendre 

compte tenu de la météo et c’est donc au-dessus du lac que nous prenons une rapide collation 

et de repartir très vite. Nous arpentons un très bon sentier jusqu’à une nouvelle remontée sur 

un sentier large mais pentu et c’est au sommet de celui-ci que le ciel commence à nous arroser. 

Il nous reste hélas près de 4 km à couvrir avec quelques passages de planches très glissantes. 

 Seul Gérard sous son parapluie tire son épingle du jeu ; pour les autres c’est la douche. 

Après environ 1 h 30 nous atteignons enfin le bus ou nous pouvons nous réchauffer 

  

En résumé 13,10 km et 850 m de dénivelé       

Merci à Michel A. qui a rédigé le compte rendu de la première randonnée en boucle du groupe 

1 et transmis ses belles photos pour illustrer les comptes-rendus du séjour dans les Dolomites  
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Vers le col Crespeina et sa croix 

Découverte de panoramas spectaculaires 

Montée facile vers la Furcela de Cir 



Vers le Lac Crespeina (J2 — dimanche 8 septembre 2024) Groupe 2 

________________ 

Une première approche du paysage minéral des Dolomites 

  

Départ de l’hôtel à Canazei en car jusqu’au parking So Gardena. (A noter que le stationnement 

est payant au sommet du col, mais que plus bas il existe des espaces de stationnement le long 

de la route qui permettent de se garer gratuitement sans gêner la circulation). 

Départ de la rando : Passo Gardena (2121 m) 

Point le plus haut : Forcella Crespeina (2667 m) - lac de Crespeina (2528 m)  

Dénivelé : 600 m environ - Distance : 8 km environ  

Carte :  Parcours openrunner n° 19912865  

Groupe : avec Marcel, accompagnateur qui a conduit la randonnée, Monique et Jean-Paul, 

accompagnateurs et serre-files.  

Itinéraire : Rejoindre en car depuis Canazei et le Passo Sella. Du Passo Gardena (2121 m), 

remonter en direction du nord puis nord est par le sentier numéro 2 assez raide. Passer sur la 

piste en pente plus douce devant le restaurant Jimmy Hütte (2222 m) à proximité de la gare 

du télécabine Frara, (profiter du beau point de vue panoramique, les montagnes sont 

malheureusement ennuagées ce jour) puis continuer à gauche, toujours sur le sentier 2 en 

direction de la Furcela de Cir (2469 m). S’élever sur un sentier plus pentu qui serpente entre 

des tours rocheuses ; arriver à Danter la Pizes (2413 m) et suivre les lacets jusqu’au col 

(2469 m). Franchir ce col et un portail en bois pour emprunter une descente courte sur un 

sentier escarpé jusqu’à un croisement. Prendre alors à droite, toujours sur le sentier 2, pour 

grimper sur une pente assez raide avec des marches en pierres ou en bois vers Forcella da 

Crespeina où se dresse une croix en bois (2528 m). Poursuivre la traversée ascendante pour 

dominer le lac Crespeina sur le sentier qui rejoint SAS Ciampina. Faire demi-tour pour la pause 

pique-nique tout de suite après le col à l’abri du vent. 

Le retour s’effectue ensuite par le même itinéraire. 

Commentaires : Belle randonnée assez facile sur un sentier balisé dans une zone protégée au 

cœur du monde rocheux des Dolomites. Découverte d’un bel endroit à l’abri du vent pour le 

pique-nique. Joli panorama depuis le plateau de Crespeina sur une extrémité du lac Crespeina, 

beau plan d’eau turquoise qui prend sa source dans le Parc Naturel de Puez Odle. Ce lac, formé 

après la dernière période glaciaire, se trouve dans un creux en contrebas du col Crespeina. 

L'histoire de ce lac est entourée d'une légende mystérieuse, qui voit un dragon qui vivait sous 

l'eau comme protagoniste. Lorsque cet animal battait de la queue, il créait de gigantesques 

vagues et, la nuit, éclatant des couleurs de l'arc-en-ciel, il décollait en laissant derrière lui 

une traînée de feu, symbole de présages inquiétants. Les habitants de l'endroit, pour éviter la 

malchance, ont construit de nombreuses croix autour du lac, ainsi le dragon a disparu à partir 

de ce moment. 

Pique-nique, fourni par l’hôtel pour chacun des randonneurs, agrémenté de gourmandises 

apportées par de sympathiques randonneurs. Merci à eux. 
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Il pleut. Le groupe 2 s’abrite sous un bar extérieur en attendant le car 

L’extrémité du lac Crespeina vue du sentier 2 

 



 

 

               

Traversée sans difficulté entre les 2 cols 
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Descente tranquille du col Furcela de Cir 

Les Dolomites : un paysage unique 



 

 

       

 
Vue sur les Dolomites depuis Ciampedel 

 

Une des maisons miniatures 

Belle fresque sur la façade d’un hôtel 

 



Canazei et Ciampedel (J3 — lundi 9 septembre 2024) Groupes 1 et 2 

_________________ 

Une journée pluvieuse : pas de randonnée programmée 

Il a plu toute la nuit, à 7:30 il pleut toujours, rando annulée. 

Par petits groupes tout le monde va visiter Canazei et ses magasins, village très touristique et 

très animé. Nous prenons notre pique-nique à l’hôtel, il sera le même chaque jour : une salade, 

un sandwich et un fruit. 

A 14:00 tout le groupe part en balade jusqu’à Campitello à 2,5 km, en longeant le ruisseau : 

visite de l’église, du cimetière, arrêt devant une maison où de nombreux vieux outils sont 

exposés. 

Il n’y a pas grand monde dans ce village. 

De retour de notre balade nous prenons un verre dans un bar de Canazei, le patron semble 

stressé à la vue de tout ce groupe, stress qui va se dissiper lorsqu’on lui annonce que nos 

consommations sont payées en totalité par la trésorière ! 

Merci Line pour ce compte rendu 

Commentaires : Canazei, village charmant et animé du Val di Fassa, situé à 1,5 K m est l’une 

des destinations touristiques les plus populaires – au niveau national et international – pour les 

vacances d’été et surtout pour des vacances de ski et sports d’hiver. Encadré par les 

spectaculaires pics des Dolomites, ce joli village des Dolomites offre une beauté naturelle et 

d’immenses possibilités de vie en plein air. Situé au pied du massif de Sella, c’est un point de 

départ idéal pour des randonnées à pied ou à vélo sur des sentiers traversant des paysages 

variés. En hiver, Canazei devient un refuge pour les amateurs de sports d’hiver, grâce à sa 

proximité avec les stations de ski de Canazei-Belvédère et du Col Rodella. De nombreuses visites 

dans le village très fleuri : l’église de San Floriano, datant du XVIe siècle, l’église de la Madonna 

della Neve, avec son clocher en forme d’oignon dans le hameau de Gries, méritent le détour. 

Une curiosité : les petites maisons en tôle dans un pré d’un artiste attirent les touristes. 

Canazei accueille chaque année la Dolomite Skyrace, une étape du championnat du monde de 

skyrunning, course de haute montagne. Le week end du 14 et 15 septembre 2024, les VTTistes 

ont leur championnat du monde, ce qui explique la mise en place de nombreux chapiteaux de 

bars et stands d’expositions de vélos, avec musique, ...dans Canazei. Une autre attraction : la 

casa del cucu où tous les 11 h et 17 h, des petits automates sortent de la maison pour danser 

au balcon sur un concert de cloches ; ils attirent la foule pour les écouter sur la place.  
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La belle façade décorée d’une grosse maison 



 

 

     

Une des églises de Canazei 

De beaux hôtels bien décorés de Canazei 

Les fresques sur les murs Il a neigé sur les Dolomites 

 



        

 

 

 

      

Le groupe à Ciampedel 

La casa del cucu Le torrent traverse Canazei 
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Le refuge du Boé (J4 — mardi 10 septembre 2024) Groupe 1 

_________________ 

  

Dénivelé + : 730 m, Distance : 9.300 km 

Après 30 minutes de route et 27 virages, nous arrivons au col di Lana, alt 2240 m, au 

départ du téléphérique, qui nous montera à 2950 m, départ de notre rando. La 

température est vivifiante, moins 1,6 °C… et du vent en prime !  

Une descente nous conduit jusqu’au refuge Forcella Pordoi alt 2848 m, puis en fond de 

vallon, jusqu’à une intersection qui nous permet de remonter en direction du refuge Boé, 

à 1 h 45 de là. L’environnement est très minéral, le chemin n’est pas difficile mais 

demande toutefois de bien regarder nos pieds, cailloux et graviers sont omniprésents. 

Quelques édelweiss ont réussi à pousser par ci par là. La verdure du fond de vallée 

contraste avec le minéral des montagnes. Quelques passages dans la roche exigent 

l’utilisation des mains. 

Après une petite pause, nous arrivons sur un plateau, immense désert minéral, ambiance 

lunaire, c’est grandiose. C’est vers 13 h que nous atteignons le refuge Boé 2873 m, 

nous pique-niquons là. Le deuxième groupe est un peu plus loin, il ne va pas tarder à 

repartir. L’ascension du Piz Boé étant longue et très technique, la décision est prise de 

nous rendre directement au téléphérique dont le dernier départ est à 17 h. 

Sur la route au retour, nous nous arrêtons prendre un verre au bar restaurant Lupo 

Bianco, installés à des tables et bancs au soleil, petit moment très sympathique avant 

de rentrer à l’hôtel. 

Merci à Line pour le compte rendu de la deuxième randonnée du G1 dans les Dolomites  
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La gare de départ pour la télécabine du col Pordoï 

La télécabine monte jusqu’à la gare d’arrivée 

Vue du belvédère du refuge Forcella Pordoï 



Le Piz Boé (J4 — mardi 10 septembre 2024) Groupe 2 

________________ 

Le sommet emblématique de trois mille mètres des Dolomites 

  

Départ de l’hôtel à Canazei en car jusqu’au parking du col Portoi 

Départ de la rando : Gare d'arrivée de la télécabine Sass Pordoi, situé au col Pordoi, 

sur la commune de Canazei (2883 m) 

Point le plus haut : Le Piz Boé (3152 m) 

Dénivelé : 450 m environ - Distance : 7 km environ 

Carte : openrunner n° 9913839 

Groupe : avec Jean-Paul, accompagnateur qui a conduit la randonnée et Monique et 

Marcel, accompagnateurs et serre-files.  

Itinéraire : Au parking du col Portoi, prendre la télécabine ‘Funivia del Sass Pordoi’ à 

2240 m jusqu’à la gare d’arrivée Sass Pordoi (2950 m) où se trouve le refuge Maria qui 

ressemble à un restaurant d’altitude avec terrasse panoramique et tables d’orientation. 

Suivre alors les indications des panneaux informatifs pour Piz Boé. Démarrer la marche 

par une descente assez douce de 100 m de dénivelé environ, tout d’abord sur une vaste 

plateforme sans sentier bien visible puis sur une pente plus prononcée à partir d’un joli 

cairn sur un chemin qui serpente en lacets sur des escaliers en pierres pour rejoindre 

le refuge Forcella Pordoi (2848 m). De ce petit belvédère, magnifique vue plongeante 

sur le vallon ‘Val Lastios’ et sur les sommets ‘Torre di Roces (2591 m), Torre di Siel 

(2593 m), Piz Selva’ (2940 m). Continuer ensuite sur un sentier bien tracé en direction 

du Piz Boe et du refuge Boe. A l’intersection de deux sentiers, emprunter celui de 

droite qui monte tranquillement jusqu’au pied de la montagne de Piz Boé ; suivre à partir 

d’ici un sentier escarpé, souvent équipé de main courante et d’échelle, qui grimpe entre 

des rochers à escalader et balisés blanc-rouge en direction de Piz Boé (3152 m). Après 

cette grimpette peu vertigineuse, sécurisée par les câbles métalliques et les ‘hommes 

du groupe’, continuer plus tranquillement jusqu’au Refuge Boé (2863 m). Admirer la vue 

panoramique grandiose sur les Dolomites au milieu d’une foule massée devant le refuge. 

Descendre sur l’autre versant en empruntant un sentier abrupt en lacets, bien balisé 

rouge et blanc au sol, glissant à certains passages, sur des marches en bois gelées et 

plus bas recouvert de petits cailloux qui roulent sous les pieds. Arriver sur un replat où 

un imposant cairn percé est pris d’assaut pour des photos individuelles ou du refuge 

Boé. Pause pique-nique sur les rochers au milieu d’un désert minéral.  

Retour à Passo Pordoi. Contourner le Piz Boé par sa base en empruntant un sentier bien 

balisé et sans difficulté. Atteindre le refuge Forcella Pardoi et terminer par une courte 

remontée vers la télécabine. Descente rapide en télécabine où le groupe retrouve le car 

pour rentrer à l’hôtel. Petite pause rafraichissante au pied des montagnes avant de 

regagner l’hôtel. 

  

Commentaires : Belle randonnée alpine en boucle dans une ambiance de haute montagne, 

relativement facile à gravir, cheminant sur des terrains escarpés et glissants par  
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Montée délicate vers le Piz Boé 

Des passages équipés de mains courantes 



endroits ou sur des passages plus techniques mais possibles en étant prudent. Le 

panorama est magnifique tout du long du parcours malgré les sommets ennuagés ce jour. 

Il fait frais : bonnet, vestes, pulls et gants sont recommandés. Le circuit, beaucoup 

trop fréquenté, n’est pas très compliqué ; toutefois il faut être à l’aise pour escalader 

les rochers en s’aidant des mains courantes et des échelles ou tout simplement en 

mettant les mains. L’aide des accompagnateurs et du chauffeur a été précieuse pour 

certains d’entre nous. Le Piz Boé, sommet de plus de 3000 m des Dolomites, est la 

montagne la plus haute du massif du Sella ; il offre une vue sur un paysage lunaire. 

Comme tous les jours, une distribution de friandises (gâteaux, chocolats, café et petits 

remontants, …) est offerte par de généreux randonneurs à la fin du pique-nique 

 

 

Descente du refuge Boé 

Le refuge Boé perché au sommet de la montagne  
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Pique-nique au pied du Piz Boé 

Départ pour le retour au col Pordoï en contournant le joli cairn 



   

         

Croix au refuge Boé 

Arrivée sur un replat au pied du Piz Boé 

Vue du refuge Forcella Pordoi 

à travers le cairn 

25 



   

 

   

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



     

                

Canazei — col de Rodella (J5 — mercredi 11 septembre) G1 

______________ 

Dénivelé + : 830 m, Distance : 14 km 

8 malades ce matin, une épidémie a touché notre groupe. Nous devons aller au glacier 

de la Marmolada. Le mauvais sort nous poursuit : la route d’accès est fermée en raison 

d’exercices militaires - retour à l’hôtel. Les ABR improvisent une nouvelle destination. 

Nous partons de l’hôtel, direction Campitello, où nous commençons par le chemin de 

croix et ses 14 oratoires, un bon raidillon pour nous mettre en condition. La montée 

est sympa, en sous-bois ; on rencontre un cycliste et son vélo en panne ; on observe 

les deltaplanes nombreux aujourd’hui dans un ciel nuageux. A la sortie du bois, c’est 

dré dans le pentu, pas de lacets ! Un groupe de cyclistes est assis dans l’herbe, l’un 

d’entre eux semble mal en point. 

Arrivés au col Rodella, nous redescendons un peu pour nous installer à côté d’une 

cabane, à l’abri du vent. 

Nous assistons à l’hélitreuillage du cycliste blessé.  

Le chemin du retour est raide et glissant, il faut faire très attention. Nous longeons 

par moment un ruisseau, traversons des petits ponts en bois. Nous rencontrons des 

trompettes chanterelles en pagaille. 

A 14:30 nous sommes de retour à l’hôtel. Nous repartons en direction de Campitello, 

à la rencontre du 2ème groupe et rentrons avec eux. 

Comme chaque jour certains d’entre nous vont au Spa, avant d’aller prendre l’apéro. 

Merci à Line pour le compte-rendu de la troisième randonnée dans les Dolomites du G1 
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La dernière station du chemin de 

croix de Ciampedel 

Pause pique-nique près de cette sculpture 
Trompettes de chanterelles 

Vue du hameau du Plan sur la vallée de Campedel 



Canazei — col de Sella (J5 — mercredi 11 septembre) G2 

______________ 

Une belle randonnée au départ de Canazei pour atteindre le col de Sella au milieu    

de magnifiques bois 

 

Départ de l’hôtel à Canazei en car pour une randonnée dans le massif de Marmolada : 

rejoindre le refuge de Pedarola pour le groupe G2. En raison d’entrainements militaires, 

la route d’accès est fermée. Retour à l’hôtel pour récupérer d’autres cartes et définir 

une autre destination. Les accompagnateurs décident de randonner à pied de l’hôtel en 

direction du col de Rodella avec un dénivelé plus faible pour le groupe G2. Là encore, 

pas de chance pour le retour, des travaux de terrassement contraignent le groupe à 

reprendre l’itinéraire de la montée pour la descente. 

Départ de la rando : Canazei (1400 m) 

Point le plus haut : Gran Elba sous la télécabine Campitello—Col Rodella (2000 m) 

Dénivelé : 610 m environ - Distance : 10 km environ 

Carte : IGN  

Groupe : avec Gérard, accompagnateur qui a conduit la randonnée et Monique et Jean-

Paul, accompagnateurs et serre-files  

Itinéraire : Départ à pied de l’hôtel, prendre la large piste longeant le ruisseau pendant 

2 Km environ et se diriger vers Campitello di Fassa. Là, emprunter le chemin de croix 

qui s’élève en pente raide sur des marches en pierres et ses 14 oratoires. A la 

bifurcation avec une route à Baita Fraines, abandonner ce chemin 528 et poursuivre 

jusqu’au hameau du Pian, profiter d’une petite pause récupération et admirer la vallée 

verdoyante de Canazei et ses beaux chalets ; suivre ensuite la route pendant une 

centaine de mètres et prendre à gauche le sentier 529 en direction de Passo Sella. 

Grimper sur un terrain escarpé au milieu des bois. Quitter ce sentier à 1645 m pour 

suivre le sentier 530 ; arriver pour la pause pique-nique sur un replat à proximité d’un 

chalet fermé près d’un bassin où l’eau limpide et fraiche est appréciée par les 

randonneurs. Poursuivre ensuite sur le même sentier jusqu’au passage sous la télécabine 

Campitello—Col de Rodella. Arrêt obligatoire de l’ascension à Gran Elba (2000 m) pour 

travaux de terrassement en cours. Gérard, l’accompagnateur du jour, décide de faire 

demi-tour et descendre par l’itinéraire de la montée. 

Commentaires : Randonnée agréable et facile malgré les raidillons de la montée faite 

en A/R (la boucle prévue n’étant pas possible à cause des travaux en cours sur le sentier 

prévu pour le retour). Ce circuit dans le Val di Fassa relie Canazei au col de Sella en 

traversant les jolis villages de Canazei et Campitello, puis en découvrant le chemin de 

croix et ses oratoires, et ensuite en marchant au milieu de magnifiques sous-bois 

couverts de trompettes de chanterelles (cueillette de champignons par quelques 

randonneurs). Aperçu de petites cascades lors de la montée.   

Le pique-nique fourni par l’hôtel a été agréablement complété par des gâteaux, 

chocolats, bonbons, liqueur et… apportés par de généreux randonneurs. 
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Balade sous la pluie pour faire du 

shopping à Canazei 

Eglise de Pozza di Fassa  

 



Canazei — Moena (J6 — jeudi 12 septembre) G1 G2 

______________ 

Une journée libre 

La pluie, encore la pluie…de malades, encore des malades… 

Pas de rando, quartier libre ce matin, nous allons sur la place du village voir les 

automates de la « casa del cucu » sonner 11h, puis RDV à 14 h devant l’hôtel, nous 

allons en bus à Poza del Fasso, où il n’y pas grand-chose à faire, mais de toute façon, 

il pleut toujours… Nous remontons dans le bus, pour nous rendre au village suivant. 

Après quelques minutes, un accident impliquant 3 véhicules interrompt notre route 

pendant 45 minutes ! A Moena, nous allons tout simplement nous réfugier dans un bar, 

histoire de patienter, le temps de la résorption du bouchon de véhicules, suite à cet 

accident. 

Y a-t-il un chat noir parmi nous ?  

Merci Line pour ce compte-rendu 

Commentaire : Le jeudi matin est libre pour tous : la météo est annoncée mauvaise. Il 

a neigé sur les sommets pendant la nuit. Certains randonneurs visitent de nouveau 

Canazei et en particulier la maison de coucou (video Canazei.mp4) et le quartier où un 

artiste amateur a fabriqué de jolies petites maisons peintes en tôle avec des 

personnages insolites (voir quelques photos ci-dessous). L’après-midi, départ en car pour 

visiter des villages voisins de Canazei. Arrêt à Pozza di Fassa pour la visite de l’église 

puis reprise du car vers Moena. Il pleut sans discontinuer, à verse. Marcel, 

l’organisateur, décide de prendre une boisson dans un bar de Moena pour patienter le 

temps de la résorption du bouchon causé par un accident et rentrer à l’hôtel. 

 

 

De vastes chalets ou hôtels sont construits au pied de la montagne qui cache les Dolomites 
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La mamie souhaite faire découvrir le cinéma à son 

petit fils qui est retenu par son père !! 

La rue de Moena près du bistrot où le groupe a pris une boisson 



Canazei — Alba et apéro remerciements (J7 — vendredi 13 septembre) G1 G2 

______________ 

Une journée libre 

Décidément, c’est pas de chance : l’épidémie continue à sévir dans le groupe, il pleut 

toujours… 

Aujourd’hui, c’est quartier libre. Certains ayant fait une overdose de sandwichs, 

préfèrent aller au restaurant. Les autres pique-niquent à l’hôtel. Balades autour du 

village, cueillette de champignons, shopping, préparation des valises… la journée se 

termine par les remerciements adressés à l’organisateur, les ABR et la trésorière, qui 

donnent beaucoup pour préparer et encadrer ces séjours magnifiques, dont nous revenons 

à chaque fois ravis !!!! 

Un GRAND MERCI à vous et à tout le groupe ! 

Merci Line pour ce compte rendu 

  

Départ de l’hôtel à Canazei à pied pour Alba vers 13 h 30. Il a neigé sur les 

Dolomites pendant la nuit. Très joli paysage hivernal. 

Départ de la rando : Canazei (1400 m) vers le village d’Alba. Balade conduite par 

Pascale. 

Traversée de Canazei qui se prépare à accueillir les championnats du monde de 

VTTistes. Installation de chapiteaux et stands de démonstration de vélos de nombreux 

sponsors avec déjà un air de fête par la musique d’ambiance très sonore. Se diriger 

vers Alba par une piste puis suivre la route à droite pour aller visiter l’église San 

Giovanni Battista 

Commentaires : L’église di San Giovanni Battista. C’est après la cathédrale, la plus 

ancienne église d’Alba. Mais l’intérieur et l’extérieur ont largement été remaniés au 

XIXe siècle (comme le plafond à caisson) ; de ce fait, elle a perdu son aspect médiéval. 

Dans l’église on peut voir quelques œuvres d’art comme le tableau de la Vierge à l’Enfant 

peint en 1377. 

                    

Le torrent près de Canazei 
Une maison avec son 

clocher 
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Les hôtels fleuris le long du torrent 

Une maison insolite 

Le lavoir à Alba 
La maison 

curieuse 

Une façade de la 

maison ci-dessus 

Les Dolomites 

enneigées 



 

 

 

Canazei — Vizille (J8 — samedi 14 septembre) G1 G2 

______________ 

  

Nous partons à 8:00 de Canazei. Après un premier arrêt, le suivant est imposé par les règles 

de conduite du chauffeur : obligés de nous arrêter à une station-service et de pique-niquer là, 

au bord de l’autoroute, tous assis sur une bordure au milieu de saletés en tous genres et dans 

les effluves de l’usine de peinture voisine !!! Ça nous change des grands espaces des Dolomites !  

Vers 16:00, nous arrivons à Suze, arrêt incontournable pour y faire les dernières emplettes. 

A 20:00, nous sommes à Vizille. L’aventure est terminée ! 

Merci Line pour ce compte rendu et à bientôt pour un autre séjour GRV. 

 

           

L’église d’Alba 

Pique-nique dans une station-service au 

bord d’une autoroute italienne 
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