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Le Sappey
9
(dans les archives. Sappey prend 2 <P», aunjourd'hul on 1'écrit avec un seul <P~)

Situé 4 1700 m d'altitude. c'étalt certainement un village d'alpage .

On sait que dans la période du XVIile siécle. un accroissement de la population
oblige des familles &4 occuper les hameaux d'altitude faute de place dans les
villages plus bas

Ce village était constitué d'une douzaine de maisons et comptalt. aux dires de nos
grands parents. de T0O A 80 personnes dans les années 1870 4 1914, doot une treantaine
d'enfants 4'Age scolalre

Les malsons sont nichées au creux d'un rebond au bout du plateau vers le sud
Toutes les maisons sont construites avec les matériaux environnants: les murs sont
en plerres séches. les Loits en chaume ou parfols en ardolse. Viendra ensuite la tole
ondulée. La charpeate eat faite avec le bols de la sapiniére Ces constructions sont
pour la plupart mitoyennes afin de garder plus d'espace pour les cultures et
conserver la chaleur pendant 1'hiver. La grange au dessus de l'habitation est
généralement recouverte de bardage en bols pour lalsser |'alr circuler dans le foln
et mieux le conserver Q

La partie de 1 'habitation est constituée d une seule piéce ou 1 on mange et dort.
On rentre souvent par 1'écurie pour atteindre sasuite la piéce d’habitation.

les familles BLANC, BRUNET, ARNOL. BALME, PAILLASSE. VIAL. FONTANT cat wvécu au
Sappey. Les deux dernlers habitants du Sappey soat M. BRUNET et M. BLANC.

L& Pére BRUNET est descendu habiter & la Faurie en 1929, [l remontalt au printemps
pour cultiver quelques pommes de terre et falsait encore du pain dans son four.

Louis Blanc a coatinué la transhumance avec ses moutons, la Proveace L'hiver et la
montagne des Travers 1'été. jusque dans les annédes 1960. Sur les alpages de Moat de
Lans, on retrouve depuls trés loagtemps l'accuell des moutons de Provence par les
bergers et les familles autochtones Ce gardiennage dans les alpages leur procurait
un petit pécule supplémentalire

Awjourd’hui encore cette tradition perdure et permet l'entretien des terrains de
montagne .

Il est certain que depuis la sédentarisation de la population dans ce petit coln de
montagne. la vie y a toujours été d'une grande pauvreté. L'isclement et le froid dus
4 l'altitude et 1l'infertilité des sols font qu'ill était beaucoup plus difficile de
vivre au Sappey qu'au village du Chambon!
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Descente vers.les Deux Alpes : §



Le Lac du Lauvitel \\
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