





























Dans le cadre du Plan Départemental des Itinéraires de Promenade et de Randonnée,
le Conseil Général de I'lsére, le Sivom du Vallon des Mottes et le Sivom touristique de
la Matheysine mettent & votre disposition 400 km d'itinéraires balisés.

M Les traces de l'exploitation miniére

Tout en cheminant sur une ancienne voie de des-
serte et en passant sur un razier (terril), votre
balade sera agrémentée de superbes panoramas.
Suivre la direction la Mo e d'Aveillans en passant
par Pierre et Bris. A la Mayrie, direction Notre
Dame de Vaulx, puis suivre la direction du Majeuil.

Temps pédestre: 1Th45 @@

Distance: 6,6 Km

Niveau: facile
Dénivelé: 115 m

M U'épaule de la Peyrouse

Suivre la direction Monteynard La Ville en passant
par Charousset et les Pins. Vous découvrirez en
toile de fond le Vercors et le Mont Aiguille. A Mon-
teynard la Ville, retour au Majeuil en passant par

Les Neys, Aux Vignes et Le Mollard.
Temps pédestre: 3h Niveau: moyen

Distance: 10,2 Km Dénivelé: 361 m m@

- Les Alpages du Connex

- La Corniche du Drac (Pierre Eysiére)
- Le Chemin de Fer de La Mure

- La Mine Image

- Les Demoiselles Coiffées

La nature est fragile, restez sur les sentiers,
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emportez vos déchets, respeciez les propneéeti

yrivées, les cultures et les autres usagers «

Avant de partir, équipez-vous de chaussures de
marche, de vétements appropriés aux conditions
climatiques. Ne surestimez pas vos forces. Pensez
a emporter de I'eau et de la nourriture. Ces sentiers
sont fréquentés par différents utilisateurs (vététistes,
cavaliers, piétons, chasseurs, engins d'exploitation...),
soyez respectueux des autres usagers.

Office de tourisme de la Motte d’Aveillans
04763060 14
Mairie de la Motte Saint Martin 04 76 30 6553

{u territoire, tenez vos chiens en laisse




























