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La Verticale
du Grand Serre

| Départ : Cholonge 1141m |
| Arrivee : Grand Serre 2141m
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5 | Cet itinéraire de course a pied a été aménaqé par le Conseil
| | general de I'lsére en collaboration avec la commune de Cholonge,
: ' i la Communauté de communes de la Matheysine et le Club Alpin |
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Francais Dauphiné Ski Alpinisme. /

Information . sport ves

1
| M1 Un kibamitre vertical est une course I_] Restez surFitinéraire et
pigd surun dénneld de 1000m avec une | respectez le milieu naturel dans
| distancela plus courte possible. lequel wous évolwez
| LI Chiagque année, 1a Verticale du Grand ] Respecter [es troupeaux en
| Serre, course officialbe chronormétrée s pature pendant la période estivake
organisée par le CAF Dauphine Ski. . :
Alpinisme. || Veillez refermer les pertillons
_ des Cldiures aprés votre passage.
|| Distance - 2 050km o :
Ll Melaigier aucun déchet, FI|
| |_| Déniveld: 1 000 deposez-bes dans une poubalbe =n B
respectant [es corns| gaes de 1. f
| [ ] Pente moyen: 43 8%
i
Ed Numéros de secours .-'."'.i.'"f'» Recommandations - Sécurte
W Effectuszle 112 oule 18 I ‘ W Vou: fvoluer dans un terrain de
| Encas d'actident, SOVeE precis o1 | MONTAGNE Mo Secuniss ious volrs
| CONCis prnp‘.p-_-mumahil:ﬂ:
W Connez ka positon [a plus exacte WM Ealucs votre entrainemant et
| possitvie de |'acckdents. yoire condition physique avant de
| W Ericas de besain, un défbrillateur s enahger | neraloy
| estawvatre disposition d la maine de W Pencerd consulter |2 méten,
Cholonge
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